
Wechsel-
zone

Radauf-
und -

abstieg

Start

Parkplatz
Helfer und Teilnehmer 

Während des Wettkampf Ausfahrt 
nicht möglich

Lauf Schüler A / Jugend / Jun. 

Lauf Schüler  A / Jugend / Jun.

Lauf Schüler AB / Jugend / Jun.

Parkplatz

Ziel
Schw

imm
-

stre
cke

Check
-in 

Start-
nummer-
ausgabe

Radstrecke 
c

Lauf Schüler C und D

Zuschauer Hotspot

Bewirtung 

Sieger-
ehrung

Lauf Schüler  AB / Jugend / Jun.

Lauf Schüler  AB / Jugend / Jun.

13:30 bis 16:30 
Einzelrennen 



Wechsel-
zone

Radauf-
und -

abstieg

Start / 

W
echsel

Team
 Relay

Parkplatz
Helfer und Teilnehmer 

Während des Wettkampf Ausfahrt 
nicht möglich

Parkplatz

Ziel Team 

Relay

Check
-in 

Start-
nummer-
ausgabe

Radstrecke 

Zuschauer Hotspot

Bewirtung 

Sieger-
ehrung

Lauf Team-Relay 

Lauf Team
-Relay 

Schwimmen Team-Relay 

17:00 bis 18:00 
Mixed Team-Relay



Wechselzone Phase 1 (13:30 bis 15:00; BJC Einzelwettkampf):

Lauf alle

Schwimmen

Ze
it-

na
hm

e

Zielbogen Räder liegend Schüler D (1-50) 

Schüler A (151-200)

Jugend AB / Jun. (251-300) 
männlich

Verpflegung

Jugend AB / Jun. (201-250) 
weiblich

Zieleinlauf alle

Schüler C (51-100)

Schüler B (101-150)

Ze
itn

ah
m
e

Check-in
Gate



Wechselzone Phase 2 (15:15 bis 16:15; Schüler Einzelwettkampf):

Lauf Schüler B

Schwimmen

Ze
it-

na
hm

e

Zielbogen Räder liegend Schüler D (1-50) 

Schüler A (151-200)

Jugend AB / Jun. (251-300) 
männlich

Verpflegung

Jugend AB / Jun. (201-250) 
weiblich

Zieleinlauf alle

Schüler C (51-100)

Schüler B (101-150)

Ze
itn

ah
m
e

Start Schüler D

1. Laufrunde  
Schüler D

Lauf Schüler C und D

Check-out (15:00 bis 16:00)
Check-in (16:00 bis 16:30)



Wechselzone Phase 3 (17:00 bis 18:45; Mixed Team Relay):

Lauf

Schwimmen

Räder liegend Schüler D (1-50) 

Schüler A / Jugend B(1- 12)
Mixed Team Relay

Schüler C (51-100)

Schüler B (101-150)

Ze
itn

ah
m
e

Check-out (ab ca. 16:00)

Jugend A / Junioren (1- 12)
Mixed Team Relay

Lauf





Radstrecke:

Radauf- und 
Abstieg

Wendepunktstrecke:  1 Runde = 2,5km;  +/- 20 Höhenmeter
Schüler D: 1 verkürzte Runde (1 km)
Schüler C und Mixed Team Relay: 1 Runde
Schüler B: 2 Runden
Schüler A, Jg. AB, Junioren: 3 Runden 



Wechsel-
zone Ziel

Radauf-
und -

abstieg

Radstrecke 

WP Schüler D
WP Schüler C

Schüler A, Jugend AB, Junioren 
Schüler B
Schüler C
Schüler D

Laufstrecke

WP Jugend / Junioren



Wechsel-
zone

Radauf-
und -

abstieg

Radstrecke 

START / WECHSEL

Schwimmen
Rad
Lauf
Transit

Team Relay Strecke 


